DORTMUNDER kw: 03 |
MENUSERVICE

M1

Kw 03 Gut biirgerlich

Geschmorte
Hahnchenbrust
Montag iy Balsamico Marinade mit
12.01.2026 glasierten Erbsen und
Mohren, dazu Salbeikartoffeln

F6,259 4,5 BE

Gefliigelgulasch
mit Mohrengemiise
13.01.2026 und Fusilli Nudeln

Dienstag

A1FG) 6’3 BE

Gebratene Schweineleber
Mittwoch in Zwiebelsauce dazu
14.01.2026 Mischgemiise und
Kartoffelptiree

ﬂ M5 38 BE

Zarter Schweinebraten
Donnerstag in milder Kiimmel-Senf-
15.01.2026  Sauce mit Mischgemiise und
KartoffelkioRen

ﬂ MBI3 51BE

Freitag Szegediner Gulasch
16.01.2026 mit Schwenkkartoffeln

- e 39BE

Eintopf
mit griinen Bohnen mit
17.01.2026  zartem Schweinefleisch

+€0,50
ﬂ Ml 4,0 BE

Samstag

Hahnchenragout
mit Champignons und
18.01.2026 | Spargel dazu Gemiisereis
+€0,50

Sonntag

MEGL29 5,3 BE

Y *Rlnd A% schwein « @< Fisch

N—

speiseplanvom 12,01, bis 18.01.2026 B\ 0231 - 96 330 90

zu jedem Mendi reichen wir ein Dessert
Speiseplantag gleich Verzehrtag - die Kennzeichnung der Speisen erfolgt iiber die Meniibezeichnung
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D-Menii [Feine]Kiiche @l Spezial/Gourmet iMVegetarisch Eintopf/Pasta [WSalatiglGoY(kalt) Abendbrot
Vollkorn-Spaghetti .
; Paniertes Seelachsfilet . . . e I
Magerer Schweinebraten "Carbonara" : o 7 Pichelsteiner Eintopf Pizzafrikadelle Milchreis .
mit Rosenkohl und Schinkenstreifen in leckerer Zu?éﬁ?;?gjgi;ﬁi o ASIat:;itt:IllAz?aV’\\llzlégeﬁ‘muse mit frischem Gemiise und mit Kartoffelsalat und mit Erdbeer- Kaltnt-.;irt ?(‘;m;g:;:te"
Salzkartoffeln Kase-Sahne-Sauce dazu il Reisg ’ Rindfleischeinlage Salatgarnitur Rhabarberkompott
Zucchinisalat

ﬂ AL 3‘4 BE ﬂ A1,6,1,2,4,59 7]6 BE « A1,D,6,1,9 7,7 BE * ALFI 8,2 BE m A1 15 4]1 BE M,CFG1J2359 4]2 BE ? 6,59 8,8 BE ﬂ €,6,4,2359 3‘7 BE

N Schweineriickensteak Eieromelette . . . Schnittchenteller
irlw(zglgesrg:;gg; ﬁli? %se?s Nudelauflauf in Rahmsauce dazu mit feinem Blattspinat, Rr;:f;'::;m?f':ﬁn . mit B?aligrtmg{rgi?;:trr:iltxs o Eierpfannkuchen fertig belegte Schnittchen
undpRote Beete Salat mit Brokkoli und Hackfleisch Kaisergemiise Rdstzwiebeln und dazu Salzkartoffeln Dill-Dressin mit Apfelkompott mit Wurst und Kase dazu
und Kartoffeln Kartoffelpiiree 9 Garnitur
q M,C,614,359 6,8 BE ﬂ M,G159 11,9 BE ﬂ MG19 33BE * M,C61L59 3,2BE m MG19 8,1BE ﬂ €,6,423,59 09BE ? M,C,69 94BE g M,A2,6,2,4,59 59 BE
. . . . Klassischer .

Gefliigelschnitzel - ; Seelachsfilet im Backteig : Frische Salate o
mit feinel_' Sauge, dazu rgﬁ\aﬂ\?vlgtls‘ézrmegmi auf B}Jttersauce mit i mgr':t?g;’grngafillﬂ(ﬂfrn- Deftiggr Erbse[\eintopf ) der Saison mit Feiner Grief&brei mit RZ;IESI asdlgrf:au ce
Kohlrabigemiise und Petersilienkartoffeln und TS i (B mit Wurstwiirfel Hahnchenbrust, dazu mit roter Griitze Garnitur und Brot

pikantem Krautsalat Méhrensalat Cocktaildressing

i uberbacken
Mgl 52 BE ﬂ ALC1L4235 59 BE ‘( Mo/ 56 BE ? ALG 159 13,8 BE g 1245 4,0 BE MCRGIZISS  )QBE ? MG5 10,4 BE ﬂ MACGLI23S  26BE

Zartes gekochtes

Seelachsfilet "Naturell" Frischer Salatteller Pfannkuchen

Ay . Rindfleisch Farfalle . 5 e Gebratene
mit Krautersauce und Berliner Currywurst 7 ; ] Aon Qpinat Perlgraupeneintopf mit Thunfisch und mit Rosinen und m
Brokkoligemuse dazu mit Reis und Gurkensalat mli? ggg;ggﬂé:gﬁ d i Iecker(aéalfjize Spinat mit gewtirfeltem Kasseler Zwiebelringen, dazu Quarkfillung dazu H;Rnh?::er?::l::e
Kartoffeln Salzkartoffeln pikanter Haus-Dressing Zimtzucker
‘( A1DG1 3,6 BE ﬂ A1LC 10,2345 7’2 BE m A1,6,1,5,9 5,0 BE ? A1,6,1,5,9 7’3 BE ﬂ A11,2,5 3’6 BE « C0,6,4,2359 1’6 BE * A1,C,G,9 5’9 BE A1,C,6,9,23,59 4,7 BE
Leberknodel = Paniertes Schollenfilet Kartoffeltaschen Al : Brathering
in Majoransauce mirl?rggﬁtgin:#(; rF)(,eis mit einer leichten Senfsauce  gefillt mit pikantem ng:!l?:;:?r:]ti';)f Sfﬂﬁmg;i;rgg:tgfgt Mandarinenmilchreis mit Zwiebeln,
mit Sauerkraut und ) Dl dazu Kréuterkartoffeln und  Frischkése dazu Tomaten- il Pt (e | Qe R EmTT Speckkartoffelsalat und
Kartoffelpliree Mischsalat Zucchinigemiise und Piree 9 Garnitur
ﬂ MLGLIT 3,9 BE A1,C,6,1,J,2359 6’7 BE ‘( A1CDGLI13 3,5 BE ? A,G,1,4,59 6,0 BE * AL 4’6 BE ﬂ A1,A2,6,2,3,4,59 2’9 BE ? 69 8’8 BE (‘,,( A1,0,2,3,4 4,0 BE
Pikantes Gefliigelgulasch Knodel "Dreierlei" Rlndga%zs;hmt"zeltes Quarkkeulchen Feiner Fleischsalat
mit Blumenkohlgemiise  dazu Champignonrahmsauce : 5 &\ for "Rheinische Art"
und Salzkartoffeln mit frischen Krautern il ERTIETEE NS D O RT M U N D E R mit Vanilesauce mit Garnitur und Brot

Spétzle .
ALFG, 19 3,9 BE * A1,C,6,1,2,9 5’8 BE m A1CLT 5,1 BE M E N U S E RV I C E ? A1,6,5,9 8’8 BE ﬂ A1,A2,C,J,2,3,45 2,8 BE

= e ,,,@/m[aff’ 42(0‘;04;2;/
Lummerbraten - € | ——— sgen a4 . . . Kasseler Braten
in Rahmsauce mit Linsen-Bolognese i feiS;ﬂSugueclzraorﬁ:?ggtkohl rrﬁflzr}ﬁwrtxlgﬁgrr ?:d mit Remouladensauce,
Mahrengemﬁse und mit Nudeln und KloRe Dortmunder Menlseyvice e.K. Apfelkompott NUdeIsalat.Und
Kartoffeln Alter Hellweg 140 - 44379 Dortmund Salatgarnitur
Tel.: 0231 - 96 330 90 - Fax: 0231 - 96 330 950
&5 e SEI o - T3BE moewss - S1BE E-Mail: info@do-ms.de - Web: www.do-ms.de b o 86BE MY wcousse | 42BE

. Gefliigel ﬁwnd hLamm ,Vegetansch 1= tarker - 2 = Antioxidati - 3 = SUBstoff - 4 = Konservierungsstoff - 5 = Farbstoff - 6 = geschwarzt - 7 = Alkohol - 8 = Formfleisch - 9 = mit N kt zubereitet - 10 = It - 11 = coffeinhaltig - 12 = chininhaltig DENW
[A]=Glutenhaltiges Getreide (A1 =Weizen, A2=Roggen, A3=Gerste, A4= Hafer, A5=Dinkel, A6 = KamutoderA? Hybndstammedavon) [B]= Krebshere/Krebshererzeugmsse [C]=Eier/Eiererzeugnisse - [D]=Fisch/ Fischerzeugnisse - [E] = Erdnusse/Erdnusserzeugmsse [F]=Soja/Sojaerzeugnisse - [6] = Mwlch/Mﬂcherzeugmsseemsch\ Lactose - [H] Schalenfriichte (H1=Mandel, H2= Hase\nuss 86018 EG
dH9=Q ‘L=

H3=Walnuss,H4=Cashew, H5=Pecannuss,H6=Paranuss, H7=Pistazie, -[1]=Sellerie/Sellerieer isse- [J]=Senf/Senfer [K]=Sesam/Sesamer: [M]=Lupinen/Lupinener “[N]= - BE-Werter Er rtion.




